La Meéreveille
centre péri-ressources

géré par naissance rensissance
des hantes laurentides

ACtivités de avril 2017

Mont-Laurier en hoir

Riviere-Rouge en en rouge

£

ri-ressources

6ré par naissance-rensissance
des hautes laurentides

Lundi

Mardi

MercCredi

Jeudi

Vendredi

3 gh30 Classe famille 1 (5)h30 Rencontre ghgo Rencontre d’allaitement | ghoo Cuisine postnatale
oh30 Délima 8 d’allaitement
13h30 Cuisine postnatale
18h30 Bouger avec bédaine 1
10 11 12 13 14

9h3o0 Les trottineurs
18-36 mois

13h30 Piscine

9h3o0 Classe famille 2
oh3o Communication

9hoo Cuisine petits pots 2
ohoo Cuisine petits pots 2

couple

18h30 Yoga prénatal

13h30 Massage bébé 1

oh3o0 Déjeuner thématique

13h3o0 Cuisine postnatale

18h30 Bouger avec bédaine 2

9hoo Cuisine postnatale

17 . 18 19 20 21
FERME 9h3o Classe famille 3 | 9hoo Cuisine petits pots 1 9h3o Langage 0-18 mois 9hoo Cuisine postnatale
oh30 Rencontre 9h30 Les p’tits explorateurs
postnatale culinaires
13h30 Massage bébé 2
18h30 Yoga prénatal 18h30 Urgence bébé 18h30 Bouger avec bédaine 3
24 25 26 27 28

9h3o Les p'tits
explorateurs culinaires

oh3o Classe famille 4
9hoo Cuisine pré-post

9hoo Cuisine petits pots 3
9hoo Cuisine petits pots 3

9hoo Cuisine pré-post

18h30 Yoga prénatal

13h30 Massage bébé 3

9h3o0 Déjeuner thématiques

18h30 Bouger avec bédaine 4

9hoo Cuisine prénatale




