
 

 
383 Labelle nord, Rivière-Rouge, QC., J0T 1T0,  819-275-5455 

Février 2016 
          

  Lundi                         Mardi                      Mercredi                         Jeudi 

1 
9h à midi 

Réunion d’équipe 
 

2 
 
 

3 
 
13h30  Anglais  débutante 
     

4 
Accompagnement à 

l’ordinateur 

8          
9h à midi 

Réunion d’équipe 
 

9  
10h           Atelier 

Achat et échange de 
semences 

10  
10h        Atelier 
Découverte et partage sur 

l’alimentation 
 

13h30  Anglais  débutante  

11 
       

Centre Fermé  
Exceptionnellement 

 

15 
9h à midi 

Réunion d’équipe 
 
 

16     
 10h           Atelier  

Les plantes indigènes 
 

13h30       Atelier 
Fabrication de savon 

 

17    
 9h30   Cuisine Vegan 

(Végétalienne) 

 
13h30  Anglais  débutante 
     

18 
 

Accompagnement à 
l’ordinateur 

 

22 
9h à midi 

Réunion d’équipe 
 

23 
 
10h          Atelier 

La permaculture 
 

13h30     Atelier 
Le recyclage 

24 
10h        Atelier 
Découverte et partage sur 

l’alimentation 
13h30     Atelier 

Couponing réseautage 
 

13h30  Anglais  débutante     

25 
 

Accompagnement à 
l’ordinateur 

  

29 
9h à midi 

Réunion d’équipe 
 

13h  Atelier  Antidote 1 
Groupe de  

Cheminement personnel  

   

L’accueil est une priorité au centre, une travailleuse est toujours disponible.  

Le 14 février ‘Célébrons les femmes autochtones’  voir au verso  


