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LA RIVIERE ROUGE, UN JOYAU DE LA NATURE

PLEIN AIR HAUTE ROUGE VOUS INVITE A DECOUVRIR OU REDECOUVRIR UN DES PLUS BEAUX COURS D'EAU DU QUEBEC, LA
RIVIERE ROUGE. VERITABLE JOYAU DF LA NATURE: CETTE RIVIERE DE MEANDRES, AUX SECTIONS D'EAU VIVE MAIS PRING-
PALEMENT D'EAU CALME, EST LEGENDAIRE POUR SES INNOMBRABLES PLAGES DF SABLE. LA SILLONNER EST
GAGEDFXPERIENCE MEMORABLE, DE SOUVENIRS IMPERISSABLES.POUR PARTAGER CF TRESOR NATUREL A LEURS CITOYENS
ET AUX VISITEURS, LES MUNICIPALITES RIVERAINES DE LA VALLEF DE LA ROUGE ONT AMENAGE DES ACCES ET OUVERT DES
FENFTRES. DE RENOMMES CAMPINGS LA BORDENT. ET DES ENTREPRISES OFFRENT DES FORFAITS ACCESSIBLES DE LOGK
TION DE CANOT ET KAYAK POUR UNE DOUCE AVENTURE EN FAMILLE, ENTRE AMIS OU EN COUPLE D'AMOUREUX. PLEIN AR
HAUTE ROUGE, EN ASSOCIATION AVEC LE MILIEU, VOUS PROPOSE FIEREMENT CE PREMIER GUIDE DE REFERENCE METTANT
EN VALEUR LA RIVIERE ROUGE ET SES ATTRAITS DE LASCENSION A LA CONCEPTION EN PASSANT PAR RIVIEREROUGE, LA
MACAZA ET LABELLE. VIVEZ LA ROUGE ET PARTAGEZ VIOTRE EXPERIENCE EN IMAGES ET RECITS SUR
WWW.PLEINAIRHAUTEROUGE.COM OU VIA NOTRE FACEBOOK.

Avis de production :

Ce premier guide de référence sur la riviére Rouge (secteur Haute Rouge) est une réalisation de Plein air Haute-Rouge.
Publié en 1 000 exemplaires en juin 2015, cet outil d'information est distribué dans les bureaux touristiques et hotels
de ville du territoire ainsi qu’aux comptoirs des entreprises liées d la riviére. Afin d’améliorer notre prochaine édition,

nous vous invitons @ nous faire part de vos commentaires par courtiel a pleinaithauterouge@gmail.com
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CLASSIFICATION DES RAPIDES

RI:
NEGOCIATION FACILE, VAGUES DE 15 CM ET MOINS, PASSAGE EVIDENT
ET LARGE.

R2:
NEGOCIATION MU'UVEMENIEE, VAGUES JUSQU'A 80 CM, PASSAGES
FRANCS, MAIS NECESSITANT QUELQUES MANCEUVRES.

R3:

NEGOCIATION DIFFICILE, VAGUES IRREGULIERES DE PLUS DE 1 M,
RECONNAISSANCE DE LA RIVE FORTEMENT RECOMMANDEE, RAPIDES
POUVANT ETRE DANGEREUX, NECESSITE DES MANCEUVRES PRECISES
ET UNE BONNE CONNAISSANCE DU CANOTAGE EN EAUX-VIVES.

R4:

HFGO(MHU!\' TRES DIFFICILE, VAGUES HAUTE DE 2 M ET PLUS,
PASSAGES ETROITS ET OBSTACLES DANGEREUX. RECONNAISSANCE
DE LA RIVE ET MAITRISE DU CANOTAGE EN EAUX-VIVES OBLIGATOIRES.

R5:
NEGOGAHQN EX {RFMEMENT DIFFICILE, DANGER REEL DF BLESSURES
GRAVES. RESERVES A L'ELITE DES SPORT D'EAUX-VIVES.

Ré: RAPIDE INFRANCHISSABLE
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LAMONT EST LE COTE D°OU PROVIENT UN COURS D'EAU.
L'AVAL EST LE COTE VERS LEQUEL DESCEND UN COURS D'EAU.

LA SOURCE D'UNE RIVIERE EST DONC EN AMONT ET SA DECHARGE EN AVAL.
LE TRUC: PENSEZ A MONTER POUR AMONT.



é? MISE A 'EAU P
DEPART 20 KM

e AITENTION AUX VICIEUX REMOUS !
TOUT COURS D'EAU COMPORTE SES RISQUES DE BAIGNADE.

BIEN QUELLE PARAISSE INOFFENSIVE, LA ROUGE NE FAIT PAS
EXCEPTION AU DANGER AVEC SES REHOUS SUBAQUATIQUES
INAPPARENTS ET SON LIT DF SABLE PARFOIS INSTABLE.

RESTER PRUDENTS, PARTICULIEREMENT I VOUS NE SAVEZ PAS NAGER.
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LES PONTS COUVERTS

LA CONCEPTION

EN 2003, AVEC ’ACCORD DU CONSEIL MUNICIPAL, LE TREMBLANTOIS SERGE LARIVIERE FAIT ERIGER

UNE MAJESTUEUSE STRUCTURE DE BOIS COUVERTE SUR LE PONT DU VILLAGE NOMME GODIN RAPPELANT

AINSI «LE PONT ROUGE» QUI S'Y TROUVAIT DE 1874 A 1968. L'ENDROIT A ACCUEILLI EN 2008

ET 2009 UN BISTROT ESTIVAL. DE NOS JOURS, CELUKCI EST LOUE A DES FINS DE RECEPTIONS PRIVEES.

LA MACAZA

CONSTRUIT VERS 1902, LE PONT COUVERT DE LA MACAZA FAIT PARTIE DES RARES OUVRAGES

PATRIMONIAUX REPERTORIES AU QUEBEC. PEU NOMBREUX SONT ENCORE DEBOUT AUJOURD'HUI.

PRES DE 1500 ONT JADIS EXISTE DANS LA PROVINCE ALORS QU'IL N'EN RESTE MAINTENANT QU'ENTRE

3&90 ﬁ L'EPOQUE, IL ETAIT PRATIQUE COURANTE DE RECOUVRIR LES PONTS D'UN TOIT AFIN D'EN PROTEGER
| URE DE BOIS DES INTEMPERIES ET AINSI PROLONGER SA DUREF DE VIE. CETTE PRATIQUE A ETE MISE DE

i fm | PROFIT DE STRUCTURE D'ACIER OU DE BETON NECESSITANT MOINS D'ENTRETIEN. 9
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w CHUTES-AUX-IROQUOIS

WWYGAAPINGUNION.COM
819 686-2337 36 Rl DU CAMPING
LABELLE

MISE A V'EAU
MUNICIPALE DE LABELLE

C ROUGE
W KATARBISTRO. CA

819 686-3838 EAEEE DU CAMPING

SE®
KayakCafée

W AVAK-CAFE.COM
819 686 1111 1207 CHEMIN DU MOULIN
LABELLE
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GINE
Gamping et tipi
labelle af la rouge

WWW.LABELLEETLAROUGE. COM

819 686-1954 171 DES GEAIS BLEUS
LABELLE

AU 19 SIECLE, LE LIEU DE CHUTEAUX-ROQUOIS (OU « ...DESHROQUOIS ») IDENTIFIAIT LE TERRITOIRE
QUI EST AUJOURD'HUI OCCUPE PAR LA MUNICIPALITE DE LABELLE. SELON LA LEGENDE, CE NOM COMMEMORE

UNE TRIBU ENTIERE D'AMERINDIENS QUI AURAIT PERIE EN TENTANT DE TRAVERSER LES RAPIDES SITUEES
PRES DES CHUTES. CELLES-CI EN PORTENT D'AILLEURS ENCORELE NOM AUJOURD'HUI.

C MISE A 'EAU

b (ENTRE CHEMIN DES SITTELLES
ETCHEMIN DES HIRONDELLES)
'DES POISSONS LA ROUGE?

LA ROUGE ABRITE PLUSIEURS ESPECES DE POISSONS. ENTRE AUTRES ESPECES LE PETIT MENE,

LA TRUITE BRUNE, L'ACHIGAN A PETITE BOUCHE ET LE DORE PARTAGENT SES FAUX. LES MEILLEURS
zfﬂ!mrs DE PRISES SE FONT PRINCIPALEMENT AU PIED DES CHUTES A LABELLE FT A BREBEUF

o
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It/ wevew porkbiridge. com, Freca,/r-conoges /peic-la-cangeption

ALAFIN DU 19’3!!(&', FAUTE DE ROUTES, LA RIVIERE ROUGE SERVIT DE PREMIERE VOIE
D'ACCES A LA COLONISATION DU TERRITOIRE. ARDENT PROMOTEUR DE L'INSTALLATION
DE FAMILLES CATHOLIQUES FRANCAISES EN CES LIEUX, LE LEGENDAIRE CURELABELLE
MALGRE SON FORT GABARIT, PARTICIPA A PLUSIEURS EXPEDITIONS EXPLORATOIRES

SUR LA RIVIERE EN CANOT

: 819-686-5207

@ 1331 ROUTE MONTAGNE DRGENT
N onon

Tt

PENDANT PRES DE 100 ANS, JUSQU'A L'ARRIVEE DES ANNEES 60, DE LA PITOUNE
FLOTTAIT REGULIEREMENT SUR LA RIVIERE. LA DRAVE SERVAIT DE MOYEN DE TRANSPORT
{DES BILLES DE BOIS vsgs LES SCIERES O LOUTAOUAI. DE BRAVES DRAVEURS EN ASSURANT
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PLEIN AIR HAUTE ROUGE A POUR MISSION DE STRUCTURER ET METTRE EN VALEUR L'OFFRE DYACTIVITES DE

& . PLEIN AIR ET DE RENFORCER L'INTERET POUR LA VALLEE DE LA ROUGE. CET ORGANISME SANS BUT LUCRATIE EST
C ¥is ISSU DE LA VOLONTE DES ELUS MUNICIPAUX DE RIVIEREROUGE, NOMININGUE, LA MACAZA, LASCENSION,
LABELLE ET LAC SAGUAY DE S'UNIR POUR PROMOUIVOIR LEUR TERRITOIRE ET INVESTIR DANS LA QUALITE DE VIE
DE LEURS CITOYENS. EN 2015, PLEIN AIR HAUTE ROUGE SE CONSACRERA PRINCIPALEMENT A LORGANISATION
DU 4F MARATHON DESJARDINS DE LA VALLEF DE LA ROUGE (11 OCTOBRE) £T A LA PUBLICATION D'UN GUIDE DE
PLEVNANR  pereevce sur 14 MGNIFIQUE RIVIERE ROUGE, PARALLELEMENT, LES ADMINISTRATEURS BENEVOLES DU
Yaute Kou “FE MILIEU COGITENT DE BEAUX NOUVEAUX PROJETS.POUR EN SAVOIR PLUS, VISITEZ LE

819-275-2577  WWW.PLEINAIRHAUTEROUGE.COM

PARTIGIPEZ A UNE COURSE DE NATURE HUMAINE :
LE MARATHON DESJARDINS DE LA VALLEE DE LA ROUGE

LA 4« EDITION DU MARATHON DESJARDINS DE LA VALLEF DE LA ROUGE SE TIENDRA LE DIMANCHE 11 OCTOBRE
2015 DANS LES MUNICIPALITES DE RIVIERF-ROUGE ET NOMININGUE. PLEIN AIR HAUTE-ROUGE ET SA DYNAMIQUE
EQUIPE ORGANISATRICE VOUS INVITENT A VIVRE OU REVIVRE 'EXPERIENCE ENRICHISSANTE DE FAIRE LA COURSE . D es ] a I‘d in S
(OU MARCHER). LES PARCOURS EMPRUNTENT LE CADRE ENCHANTEUR DU PARC LINEAIRE LONGEANT LA RIVIERE

ROUGE ET LE LAC NOMININGUE AVEC TRES PEU DE DENIVELE. LE MARATHON PROPOSE DES EPREUVES POUR

TOUS LES NIVEAUX, JEUNES ET ADULTES: 2.5 KM, 5 KM, 10 KM, DEMEMARATHON (21.1 kM) ET MARATHON

(42.2 KM). INVESTISSEZ DANS VOTRE SANTE EN VOUS ENTRAINANT GRADUELLEMENT. VIVEZ L'EUPHORIE ET

RESSENTEZ LA FIERTE DE RELEVER LF DEFI,

C'EST TOUTE UNE COMMUNAUTE QUI VOUS Y CONVIE AVEC LE SOURIRE !

WWW.MARATHONDELAROUGE.CA - 819-275-2577 - MARATHONDELAROUGE@GMAIL.COM
14
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AMATEURS D'ACTIVITES NAUTIQUES, LE KIAWIKA VOUS ENCHANTERA
WWW.RESERVOIRKIAMIKA.ORG

AU PARC REGIONAL KIAMIKA, LETE SE SAVOURE SECONDE Ly 3 enuanl
APRES SECONDE LE LONG DES PLAGES AU SABLE FIN, EN klamma e
NAVIGUANT SUR 'EAU EN CANOT OU/EN KAYAK DEMER ‘,5 i
SUR LES FLOTS DE RIVIERES. POUR LA BAIGNADE, LE : Tl
CAMPING SAUVAGE, LOBSERVATION DE LA FAUNE ET DE
—r LA FLORE, LA DECOUVERTE D'UNE RESERVE DE BIO-

DIVERSITE ET LES CROISIERES D'INTERPRETATION; LF
EWM&WWWMIMHWHWKMHM. [ESM‘(MHFSDF P
e g0 TARC PERMET DETRE CURIEUX DE NATURE ! LE PARC
e e o w5 s o e s e 17— REGIONAL KIAMIKA EST LE SE PLUS GRAND SITE DE
PECHE DES LAURENTIDES.

PPOURVOIRIE CECAUREL (WWW.CECAUREL CA)

PARADIS POUR LES ACTIVITES D'ETE, LA POURVOIRIE CECAUREL EST UN VERITABLE TERRAIN DE JEU GRANDEUR
NATURE POUR LES FAMILLES. TOUT Y EST POSSIBLE: LA PECHE, LA BAIGNADE, LE PONTON, LE BATEAU, LE Ve
VOILIER, LE CANOT ET LE KAYAK. CECAUREL, UNE DESTINATION NATURE ET AVENTURES | s
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o TOUJOURS FARE PREUVE DE COURTOISIE T DE RESPECT ENVERS Les @ RAPPORTER TOUS
AUTRES UTIISATEURS T RESIDENTS RIVERAINS AFIN DE MANTENRR ~ TOUTRESIDU” KO
LA QUIETUDE DES LIEUX DE CONSERVE,

PROTEGER LENVIRONNEL

__#m : @ FAVOHS ,';
o TILISERLES SITES DF FEU EXISTANTS SEULEMENT. ALIMENTER VOS ENTERRER SES BE
FEUX AVEC DU BOIS MORT. ' e
o FAVORISER LA METHODE DE CUISSON SUR UN RECHAUD POUR :
YOS REPAS PLUTOT QUE DE FAIRE UN FEU. ® LA CONSO

REFLEXES,

o NE JAMAIS LAISSER UN FEU SANS SURVEILLANCE. NOYER VOTREFEU~ TAIRES SUR L'EAL:
AVANT D'ALLER DORMIR OU DE QUITTER LES LIEUX. NE JAMAIS o PORTER SO GILET OF SAUVETAGE EXTOUTTE
ETFINDRE LE FEU AVEC DU SABLE.
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